
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

8.00-8.45 Uhr 
REHASPORT

8.00-8.45 Uhr 
REHASPORT

8.00-8.45 Uhr
REHASPORT

9.00-9.45 Uhr
REHASPORT

9.00-9.45 Uhr
REHASPORT

9.00-9.45 Uhr
FÜNF ESSLINGER / 

REHASPORT

9.00-9.45 Uhr
REHASPORT

9.00-9.45 Uhr
REHASPORT

9.00-9.55 Uhr
YOGA TRIFFT PILATES

10.00-10.45 Uhr
REHASPORT +

10.00-10.45 Uhr
REHASPORT

10.00-10.45 Uhr
REHASPORT

10.00-10.45 Uhr
REHASPORT +

10.00-11.00 Uhr
YOGA AM MORGEN

11.00-11.45 Uhr
REHASPORT +

11.00-11.45 Uhr
REHASPORT +

15.00-15.45 Uhr
REHASPORT +

16.00-16.45 Uhr
REHASPORT

16.00-16.45 Uhr
KNIE SPORT

16.00-16.45 Uhr
REHASPORT

17.00-17.45 Uhr
REHASPORT

17.00-17.45 Uhr
REHASPORT

17.00-17.45 Uhr
REHASPORT

17.00-17.45 Uhr
REHASPORT

17.00-17.45 Uhr
REHASPORT

18.00-18.45 Uhr
WS-GYMNASTIK

18.00-18.45 Uhr
ZUMBAEROBIC

 18.00-18.45 Uhr
GANZKÖRPERTRAINING

18.00-18.45 Uhr
YOGA „SANFT“

18.00-18.45 Uhr
REHASPORT

18.50-19.20 Uhr
TRX & DEHNEN

19.00-20.00 Uhr
PILATES BECKENBODEN

18.50-19.20 Uhr
TRX

18.50-19.50 Uhr
YOGA

19.30-20.15 Uhr
REHASPORT

19.25-19:45 Uhr
FASZIENTRAINING

20.00-20.45 Uhr
REHASPORT

KURSPLAN GESUNDHEITSSPORT
Sport ist die Grundlage IHRER Gesundheit
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Rehasport +: Kursinhalte vorwiegend im Sitzen.

150 €
10-er Karten


